
中國附醫 113 年度酒精成癮治療專業人員繼續教育訓練 

教育訓練簡章 

壹、前言 

日常生活中處處可見酒的蹤跡，也是社會文化中不可或缺的重要角

色。除了文化中的各種場合外，飲酒也是現代社會中人際間的交際應酬、

個人紓解生活壓力與情緒常見的方式。小酌怡情、狂飲傷身。除了可能造

成身體上的耐受度增加以外，也可能產生心理的依賴，進而影響個人身心

健康、家庭以及工作，或對他人生命財產安全與社會造成損害。 

酒癮治療除各科醫療人員須具備成癮治療知能外，網絡單位與非精神

科人員在合作轉介、前端的預防與發覺中也扮演了重要的角色。對有潛在

飲酒問題或酒癮的個案及早進行評估、篩檢與轉介，其效果遠勝於已經出

現身心問題時才進入醫療端的效果，但要能夠將網絡串聯、合作，需要各

單位長期的合作與知能的累積。本次教育訓練以正念減壓、司法觀護處遇

實務酒癮治療職能評估為主題，從不同面向了解目前實務上對酒癮個案所

提供的協助與新知，期待帶給參與夥伴不同的思考與實務經驗交流，能於

未來專業工作處遇有不同的火花。 

 

貳、計畫目的 

本次以正念減壓、司法觀護與緩起訴處遇實務以及酒癮治療職能評估

為主題，透過不同專業主講者將理論與實務經驗與學員分享、應證與討

論。增進精神醫療及相關網絡單位專業人員對酒癮個案的知能精進與實務

處遇技巧。 

 

參、指導單位：衛生福利部 

肆、主辦單位：中國醫藥大學附設醫院 

伍、協辦單位：臺中市政府衛生局 

陸、活動日期及時間 

一、日期：113 年 3 月 22 日(星期五) 

二、時間：上午 10：00 至下午 16:20  

三、地點：臺中市大墩文化中心 B1 會議室(臺中市西區英才路 600 號) 

四、報名方式(一律採線上報名)： 



(一) 報名網址：https://forms.gle/2NCzQ6WSSfXKkMjK7 

  (二)報名期限：113 年 3 月 15 日止。 

  (三)參加對象(共 40 名)：  

   1.執行酒癮治療之醫療院所專業人員。 

   2.網絡單位：社政、衛政、警政、教育、司法等網絡單位。 

五、聯絡人：林思圻小姐 電話：04-22052121#11173 

六、本項教育訓練將申請台灣成癮科學會、台灣精神醫學會、護理、

社工等相關繼續教育積分認證。 

七、當日若不克出席，請於課程開始前 5 日來電或 E-mail 取消。 

(E-mail： cmuh1183@gmail.com) 

八、如遇天災或是經臺中市政府宣布停班停課，本活動將延期辦理。 

 

柒、課程表： 

時間 課程名稱 主講人 

09:30-09:55 報到 

09:55-10:00 長官與貴賓致詞 
中國醫藥大學附設醫院 

鄭婉汝 醫師 

10:00-12:00 正念成癮與預防復發 
台中榮民總醫院 

蔡宛蓁 諮商心理師 

12:00-13:00 休息一下~ 

13:00-15:00 物質使用障礙與職能治療 
中國醫藥大學附設醫院 

劉光興 職能治療師 

15:00-15:15 休息一下~ 

15:15-16:30 
酒駕緩起訴與酒癮治療實務

分享 

臺灣臺中地方檢察署 

王瑞馨 觀護人 

16:30-16:40 綜合討論 

16:40 滿意度調查/賦歸 

  

捌、注意事項： 

1.課程辦理地點停車不易，請多利用大眾交通工具。 

2.為維護課程品質，請將手機調為靜音振動模式。 

3.課程中請勿錄音、錄影及拍照，以尊重講師的權利。 

https://forms.gle/2NCzQ6WSSfXKkMjK7


4.學員均須完成「簽到」及「簽退」，不提供課後補簽。 

5.簽退時須繳回「課程滿意度調查表」，並領取研習證明，恕不接受事

後補領或申請等。 

 


