
112年度新竹縣政府藥癮戒治醫事人員繼續教育訓練 

暨毒品危害防制中心個案管理人員教育訓練-6月 28日場 

壹、 計畫目的： 

 為建立執行藥癮戒癮治療相關人員的專業知識及治療性評估，提供醫事人員

面對藥癮者之處遇及因應技巧，特辦理專業人員教育訓練，透過課程的講解與經

驗分享，運用相關社會資源，增進醫療服務品質。 

貳、 指導單位：衛生福利部 

參、 主辦單位：新竹縣毒品危害防制中心 

肆、 參加對象：執行藥癮戒治及替代治療之專業人員（含醫師、藥師、護理人員、

臨床心理師、職能治療人員及社會工作人員）、毒防中心個案管理員，並鼓勵

有意願參與之網絡單位、相關人員共同與會。 

伍、 活動時間地點及議程表： 

(一) 時間：112年 6月 28日（星期三）上午 8時 30分至下午 5時 00分 

(二) 地點：新竹縣政府衛生局第一會議室（302新竹縣竹北市光明七街 1號

3樓） 

時間 主題 主講人 

8:30-8:50 報到 

8:50-9:00 長官致詞 

9:00-10:40 
藥癮個案團體、個別心理治療 

理論與實務分享 

法務部矯正署高雄戒治所 

蔡震邦 臨床心理師 

10:40-10:50 休息 

10:50-12:30 
藥癮者社會功能支持系統 

與社會資源轉介 

馬大元診所 

邱心純 社工師 

12:30-13:30 午餐 



 

陸、 講師資料及課程摘要 

一、課名：藥癮個案團體、個別心理治療理論與實務分享 

（一）講師：蔡震邦 臨床心理師 

現職：明陽中學  臨床心理師 

學歷：國立高雄師範大學  輔導與諮商研究所 

經歷：法務部矯正署高雄戒治所  臨床心理師 

法務部台灣屏東戒治所  臨床心理師 

阮綜合醫院身心內科  臨床心理師 

專長：戒癮心理治療、助人技巧訓練、專業倫理 

（二）課程摘要： 

近十年來台灣針對藥物濫用者所進行的各項戒癮處遇模式明顯增加，無論是

從研究經費或人力增補皆可看見此趨勢，因此，提供足夠且合宜的藥癮處遇

/專業工作訓練便十分重要；而在醫藥協助外，如何提供團體/個別心理治療

來達成維繫藥癮者保持無毒生活型態的關鍵就是「降低風險因子」、「增加保

護因子」這兩項主要目標。 

因此，本課程將聚焦於下列 3點： 

1. 說明近年來在藥癮工作領域常見的心理治療理論。 

2. 分享個人藥癮實務工作中的理解及發展，並說明相關研究成果。 

3. 提供未來處遇評估、療效研究的可能面向供參。 

 

13:30-15:10 藥癮孕產婦評估與處遇實務分享 
財團法人利伯他茲教育基金會 

張祺 副執行長 

15:10-15:20 休息 

15:20-17:00 藥酒癮合併精神議題與治療 
臺北市立聯合醫院松德院區 

林群 醫師 

17:00 賦歸 



二、課名：藥癮者社會功能支持系統與社會資源轉介 

（一）講師：邱心純 社工師 

現職：馬大元診所  社工師 

學歷：中國醫藥大學  醫務管理所 

經歷：微笑家園康復之家  兼任社工師/督導 

蒔寓康復之家  兼任社工師/督導 

大千醫療社團法人南勢醫院  社工師 

專長：精神醫療社會工作、精神疾病衛教、社區精神復健、情緒與壓力調適、

個別/團體戒癮治療、青少年議題、親職關係、自我探索 

（二）課程摘要： 

一、 非自願個案定義與類型 

二、 一般人對於藥癮者的常見回應 

三、 個案使用物質的生命世界循環 

四、 工作者可能會遇到的個案問題 

*從系統觀點建立個案的正向支持網絡： 

1. 助人者的心理建設 

2. 使用者的想法 

3. 關於改變與戒癮 

4. 建立關係（會談基本原則、實用會談技巧、同情心） 

*資源連結與轉介技巧： 

1. 創造同盟協議的四個步驟：LEAP 

2. 提供討論和選擇的空間、澄清工作者與個案的期待 

3. 評估主動協助與轉介的時機 

4. 增強個案正向能力 

5. 成功溝通/轉介的要件 

6. 動機式晤談法 

7. 戒癮治療模式 



 

三、課名：藥癮孕產婦評估與處遇實務分享 

（一）講師：張祺 副執行長 

現職：財團法人利伯他茲教育基金會  副執行長 

學歷：私立東海大學  社會工作系 

經歷：財團法人天使心家族社會福利基金會  副執行長/營運長 

台灣個管師學會  監事 

衛生福利部  講師 

專長： 

1. 藥癮者社區社會適應。 

2. 藥癮者家庭支持服務。 

3. 藥癮者復歸因子研究。 

4. 女性藥癮者家庭研究。 

（二）課程摘要： 

女性藥癮者的特質與男性不同，正值生育年齡(20-39 歲)的女性藥癮者占女

性藥癮者的 40.7%，是很重要且需要關注的族群。在實務工作中雖人數不多，

但延伸到毒寶寶以致兒少保護，甚至是累代複製的狀況。孕產期間的女性藥

癮者的樣貌、如何建立關係、評估真正的需要與處遇的實務工作上的經驗分

享。 

 

四、課名：藥酒癮合併精神議題與治療 

（一）講師：林群 醫師 

現職：臺北市立聯合醫院松德院區衛生福利部整合性藥癮醫療示範中心  專

責醫師暨執行長 

學歷：國立台灣大學 創業創新管理碩士專班  研究所 

經歷：臺北市立聯合醫院松德院區成癮防治科  總醫師 

 臺北市立聯合醫院松德院區一般精神科  住院醫師 



專長：藥酒癮治療 

（二）課程摘要： 

在了解成癮是什麼之後，對於成癮為慢性疾病的概念與腦科學實證的基礎應

已有一定的了解，脫離過去以往僅用道德規範、犯罪來看待酒精、藥物成癮

一事，而可將重點放於治療中。然而在進行治療的過程，除了大腦相關成癮

之機制運作外，亦須注意是否有憂鬱症、焦慮症或其他精神科/身心科之共病

可能性，其均須為同時治療的一部分，故在跨職類進行成癮治療時團隊成員

對常見之共病亦須有所了解。本課程將介紹成癮疾病常見之精神科共病(或稱

共發性疾患)，讓學員在接觸個案時能更能察覺此部分之醫療需求，而能在適

當之時機進行轉介或醫療介入。 

 

柒、 學分時數 

本課程申請精神專科醫師學分、成癮專科學分、護理人員繼續教育積分、臨

床心理師繼續教育積分、社工師學分、藥師學分、職能治療師學分及公務人

員學習時數認證，全程參與且完成簽到退（分為上午、下午，共四次），提交

課程滿意度回饋表後，給予研習 8 小時證書小時證書，繼續教育積分依各學

會審查認定核發。 

 

捌、 報名方式 

一、至新竹縣政府衛生局網頁報名： 

路徑：https://www.hcshb.gov.tw/ → 主題專區 → 

毒品危害防制中心 → 填寫資料 → 確認送出。 

報名起訖日：112年 06月 15日中午 12點 00分至 06

月 23日下午 5點 00分止（倘額滿將提前截止報名）。 

＊「衛生福利部藥癮治療人員訓練證明」將以藥酒癮

醫療個案管理系統發放電子證書，不再提供紙本證

書，請與會人員於報名時提供有效電子郵件俾利作業流程。 

https://www.hcshb.gov.tw/


二、本訓練無需繳交任何報名費，請珍惜資源，報名後若無法如期到課者，

請於活動前 3天電話通知主辦單位，以釋出名額給其他人員參與。 

三、注意事項： 

1. 未能全程參與或未完成簽到退之學員，無法提供相關積分及時數證明。 

2. 本訓練不提供停車位，停車費請自行負擔。 

3. 本訓練活動有供應午餐，為響應環保請學員自備環保杯。  

4. 本場所全面禁菸，請勿吸菸，並請勿於講堂內飲食，以維護環境整潔。 

5. 上課中請將手機轉為震動或關機，以免影響其他學員權益。 

6. 本活動須事先報名才可核發證書，現場報名不提供證書。 

7. 需全程參與課程完成簽到簽退，提交課程滿意度回饋表後，給予本研習 8 

小時證書，繼續教育積分依各學會審查認定核發。 

 

玖、 承辦人 

洪宸徽，聯絡電話 035518160 轉 164。   


