
臺北市立聯合醫院松德院區 

【詩詞、憂鬱與酒交織的美麗與哀愁】 

壹、課程內容： 

一、 主辦單位：臺北市立聯合醫院松德院區 

二、 課程地點：臺北市立聯合醫院松德院區 3樓第二講堂 

三、 課程日期：2023年 11月 14日（星期二）15:00-17:00 

四、 主講人：廖泊喬醫師（國泰綜合醫院精神科） 

五、 主持人：陳俊澤主任（臺北市立聯合醫院松德院區） 

六、 授課對象：精神科醫師及相關醫療專業人員、全院同仁、本院各專業職類

之見實習學生等 

七、 課程表： 

時間 主題 主講人/主持人 

15:00-17:00 詩詞、憂鬱與酒交織的美麗與哀愁 廖泊喬醫師 

八、 課程摘要： 

從「何以解憂，唯有杜康」談到「舉杯澆愁愁更愁」，於生理層面情緒、憂鬱與飲酒如

何相互影響，而過往詩詞如何呈現。由古談今，討論酒的作用、影響，與之後的治療可

行方式。 


