
 111年臺中市藥癮戒治替代療法專業人員教育訓練  

一、目的:  

1. 增進藥癮戒治及替代治療相關人員對於藥物成癮之概念。  

2. 提升相關人員面對個案及家屬之專業處遇技巧。  

3. 培養藥癮戒治及替代治療新進人員之基礎知能。  

二、主辦單位:臺中市政府衛生局 

三、承辦單位:臺中市政府衛生局 

四、日期:111年 08月 28日 

五、報到時間:08:00~08:20 

六、地點: 中山醫學大學 

七、報名方式:請填寫線上報名表單

(https://signup.hbtc.gov.tw/detail_view.php?MeetingID=2375)自

2022/07/25起 2022/08/08，或額滿時截止報名。  

八、繼續教育學分:台灣精神醫學會(申請中)、台灣成癮學會(申請中)、西醫師(申請中)、臨床心 

理師(申請中)、護理師(申請中)、藥師(申請中)、社工師(申請中) 

九、本課程證書將於課後上傳學員簽到退資料及滿意度調查表後以郵件方式寄送，請務必於時間

內完成 4次簽到退並於課後填寫滿意度調查表方可領取。 

十、課程內容:  

時間  課程名稱  主講人  

08:40~10:20  藥物分級與新興毒品介紹 

課程內容介紹現行毒品分級, 並提到新興毒品常見如強力搖頭丸 

PMMA、搖頭丸、搖腳丸、FM2、GHB、笑氣、K他命、喵喵、類大麻……

等等. 新興毒品具有散佈之群聚性、公開性、流通性與便宜性等特點，

在特定場合誘導年輕人嘗試助興，形塑流行趨勢。常被誇大效能忽視危

害以至於致死率高。 

中山醫

學大學

附設醫

院/謝明

鴻醫師 

10:30~12:10  成癮歷程與改變歷程 

成癮是一種複雜而且傾向慢性復發的疾患，影響大腦功能與行為。物質

成癮的歷程也是複雜的形成過程，涉及藥理生理、認知行為、社會環境

等因素的交互作用。跨理論模式可運用於成癮治療，其中較重要的是以

改變階段結合改變歷程為基礎，在適當的時機提供適合的介入方式。 

衛生福

利部草

屯療養

院  

呂尚恒/

醫師  

https://signup.hbtc.gov.tw/detail_view.php?MeetingID=2375


13:10~14:50  藥愛減害處遇服務 

1. 藥愛次文化介紹 

2. 減害處遇模式與實務經驗 

3. 社會資源 

透過課程針對愛滋議題的藥癮個案分享講師實務經驗，並提供專業人適合此

族群的工作處遇模式，除此之外講師也會說明個案於藥癮與愛滋間的文化關

係，整合現有資源，以利工作者魚個案處遇計畫中提供。 

台灣露

德協會/ 

古佳蓓 

副秘書

長 

15:00~16:40  動機式晤談 

本課程以簡報、案例討論與分組討論方式進行，在認知、情意及技能之教學

目標上，介紹動機式晤談法之相關改變理論，促使學員回到自身改變經驗檢

視，能更貼近個案面對改變之心理狀態。課程中，亦搭配跨理論模式，介紹

相對應之助人因應策略，提升成員對物質成癮處遇之知能。本課程將介紹動

機式晤談助人歷程四階段、基本原則、避免陷阱、核心技巧的介紹、誘發改

變的對話及學習如何回應維持對話。希望透過經驗、觀察反思及概念形成，

將動機式晤談之認知、情意及技能實踐於治療處遇過程 

衛生福

利部草

屯療養

院/賴彥

志 心理

師 

 

 


