
 

 110 年度酒癮戒治專業人員繼續教育訓練 

一、目的： 

    酒精是社會中最常見的中樞神經抑制劑，因其合法且便於取得，加上民眾缺乏正確飲酒觀

念與對酒癮疾病的了解，使得過量飲酒與酒精成癮易忽略早期發現早期介入的重要性。世界衛

生組織指出有害性飲酒會導致肝硬化、癌症等高達 200 多種疾病的發生，更是全世界疾病、殘

疾及死亡前 5 名的危險因子。問題性飲酒除影響自身健康外，亦會對家庭、社會及工作等造成

影響。 

    此次辦理 110 年度酒癮戒治專業人員繼續教育訓練，以酒癮整合性治療、個案管理、問題

性飲酒之系統觀點及個案家屬服務經驗為主軸，從醫療端至社會工作層面，透過多元面向之整

合性治療方式，提升酒癮戒治相關專業人員對於問題性飲酒與酒癮治療知能與個案處遇能力。 

二、指導單位：衛生福利部心理及口腔健康司 

三、主辦單位：臺中市政府衛生局、臺中榮民總醫院 

四、日期與時間：110 年 09 月 23 日(四)  08：30~16：30 

五、地點：臺中榮民總醫院研究大樓(第三會場)與第二醫療大樓(第八會議室) 

六、報名方式：請填寫線上報名表單 https://forms.gle/vr5RjxQvZXcAPpVH6 

(至 2021/09/12 或額滿時截止報名，並會在確認名單後寄發錄取通知) 

七、參加對象(共 40 名)：執行酒癮治療之醫療院所專業人員以及相關網絡單位。 

八、繼續教育學分:將申請台灣成癮學會等相關繼續教育學分。 

九、課程內容: 

時間 課程名稱 主講人 

08:30~08:50 報到(上午在研究大樓 2 樓-第三會場) 

08:50~09:00 長官及貴賓致詞 
臺中榮民總醫院 精神部 

林志堅 主任 

09:00~10:30 

酒精使用疾患介紹及治療處遇模式 

1. 酒精使用疾患介紹 

2. 酒精使用疾患治療 

3. 童綜合醫院酒精使用疾患治療經驗

與分享 

童綜合醫院 

謝明翰 醫師 

10:40~12:10 

酒癮個案管理 

1. 酒癮個案管理模式 

2. 個管實務 

中國醫藥大學附設醫院 

林心婕 個管師 



 

 

12:10~13:20 午餐(下午在第二醫療大樓 2 樓-第八會議室) 

13:20~14:50 

一、從家庭系統觀點看問題性飲酒行為 

1.酒癮者與原生家庭的經驗 

2.酒癮者與再生家庭的關係 

3.從家庭關係介入之可行性 

國立暨南國際大學 

社會政策與社會工作學系 

楊馥璟 社工師 

15:00~16:30 

二、與酒癮者家屬工作之經驗談： 

1.酒癮者家屬的千言萬語 

2.酒癮家屬支持團體的帶領技巧 

3.助人者與家屬間的網絡連結 

國立暨南國際大學 

社會政策與社會工作學系 

楊馥璟 社工師 

十、備註: 

1. 汽車可免費停在北院區第二停車場(東大路與西屯路口)，並搭接駁車前往南院區，如停南院

區則依規定計費。 

2. 請務必準時出席，並依照防疫規範配戴口罩及梅花座入座。 

3. 課程中請勿錄音、錄影及拍照，以尊重講師的權利。 

4. 學員均須完成「簽到」及「簽退」，不提供課後補簽。 

5. 簽退時須繳回「課程滿意度調查表」，並領取研習證明，恕不接受事後補領或申請等。 

6. 為環保所需，本課程不提供紙杯，請與會人員自行攜帶杯具。 

7. 當日若不克出席，請於課程開始前 5 日來電或 E-mail 取消。 

8. 聯絡人：袁仕慶先生 電話：04-23592525 #3413 

Email: u9711132@gmail.com 

 


