[bookmark: _GoBack]110年度雲林縣酒癮防治教育訓練
1. 課程目的：本次課程擬介紹酒癮的流行病學、神經生理基礎，以及不同時期的治療方式。在急性期，首先需要緩解酒精中毒、急性酒精戒斷及生理問題；逐步穩定後，進一步評估及治療精神共病，如焦慮、憂鬱、睡眠障礙。其次，增進個案對自己酒癮的認識及戒酒的動機，結合藥物及心理治療，讓個案能完成合理的戒酒目標。此外，也需要引入家庭及社會資源，協助個案彌補因酒精造成的家庭問題，並協助個案回歸社會。
1. 主辦單位：雲林縣衛生局
1. 協辦單位：雲林縣臨床心理師公會、嘉義市諮商心理師公會、臺灣護理管理學會、台灣成癮學會
1. 參加對象：業務相關專業人員
1. 辦理時間：110年9月8日（三）下午2點至5點
1. 辦理地點：雲林縣衛生局4樓禮堂
1. 課程講師：馬家豪醫師(現職:臺大醫院雲林分院精神醫學部主治醫師) 
1. 報名方式：線上報名，(https://reurl.cc/Q7Q5gM)限額120名，額滿或至8月20日截止報名。
1. 公務人員終身學習繼續教育學分：請參訓人員於110年8月30日前逕至公務人員中心學習入口網站報名。
1. 業務相關專業人員：如臨床心理師、諮商心理師、護理師、社工師等繼續教育積分申請中。
1. 聯絡人：心理衛生企劃科林小姐（05）7002141 
	時間
	主題
	講師

	14：00～17：00
	「酒癮戒治的醫療觀點：從理論到實務」
	馬家豪醫師
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110 年度雲林縣酒癮防治教育訓練   一、   課程目的 ： 本次課程擬介紹酒癮的 流行病學、 神經生理基礎，以及不同 時期的治療方式。在急性期，首先需要緩解酒精中毒、急性 酒精戒斷及生理問題；逐步穩定後，進一步評估及治療精神 共病，如焦慮、憂鬱、睡眠障礙。其次，增進個案對自己酒 癮的認識及戒酒的動機，結合藥物及心理治療，讓個案能完 成合理的戒酒目標。此外，也需要引入家庭及社會資源，協 助個案彌補因酒精造成的家庭問題，並協助個案回歸社會。   二、   主辦單位 ： 雲林縣衛生局   三、   協辦單位：雲林縣臨床心理師公會、嘉義市諮商心理師公會、 臺灣護理 管理學會 、台灣成癮學會   四、   參加對象：業務相關專業人員   五、   辦理時間 ： 110 年 9 月 8 日 （ 三 ） 下午 2 點至 5 點   六、   辦理地點 ： 雲林縣衛生局 4 樓禮堂   七、   課程講師 ： 馬家豪醫師 ( 現職 : 臺大醫院雲林分院 精神醫學部 主治醫師 )    八、   報名方式 ：線上報名 ， (https://reurl.cc/Q7Q5gM) 限額 120 名，額滿或至 8 月 20 日截止報名。   九、   公務人員終身學習繼續教育學分：請參訓人員於 110 年 8 月 30 日前逕至 公務人員中心學習入口網站報名。   十、   業務相關專業人員：如臨床心理師、諮商心理師、護理師、社工師等繼 續教育積分申請中。   十一、   聯絡人 ：心理衛生企劃科 林小姐（ 05 ） 7002141    

時間  主題  講師  

14 ： 00 ～ 17 ： 00  「 酒癮戒治的醫療觀點：從理 論到實務 」  馬家豪醫師  

 

