
2021 臺灣網路成癮防治學會年會暨學術研討會  

【現代兒青的迷網和迷惘？網路成癮與憂鬱自傷研

討會】 

1、 目的 

1、 近年網路使用愈來愈來普及，到處可見人手一機，隨時當低頭族，尤其在

兒童與青少年的過度網路使用更是衍伸許多問題，如家人間的衝突、憂

鬱、自傷、自殺等。故希望透過本次研討會，了解疫情期間網路成癮趨勢

變化與自殺行為的關連性，並激發社會大眾關注網路成癮與自殺行為，使

網路成癮之防治獲得更多關注。 

2、 研討會日期與地點： 

1、 日期：2021 年 5 年 15 日(星期六)。 

2、 地點：亞洲大學 A101 國際會議中心(地址：台中市霧峰區柳豐路 500

號)。 

3、 防疫措施：因應疫情關係，實體現場一律依報名名單，採實名制及梅花座

安排座位，並需填報個人健康證明憑證，且通過防疫站量測體溫、戴口罩

後，始得入場。 

3、 參與對象 

1、 各級學校、大專院校對於網路成癮有興趣之校長、師生、行政主管、行政

人員。 

2、 醫療院所之醫師、護理師、職能治療師、臨床心理師、諮商心理師、社會

工作師等。 

4、 主辦與合辦單位 

1、 指導單位：衛生福利部心理及口腔健康司 

2、 主辦單位：臺灣網路成癮防治學會、中亞聯大網路成癮防治中心、亞洲大

學心理系 

3、 合辦單位：衛生福利部玉里醫院 

5、 報名須知 

1、 報名日期：即日起至 110 年 5 月 9 日截止。  



2、 報名網站：

https://www.beclass.com/rid=24462ec6073bf86f2b8a。  

3、 報名費用：200 元(亞大師生及臺灣網路成癮學會有效會員免費)。 

4、 繳費方式：郵政劃撥 2278 1910 臺灣網路成癮防治學會。 

5、 出席證明：報名且出席會議者，會後由主辦單位發予出席證明書。 

6、 活動聯繫窗口 

臺灣網路成癮防治學會幹事 張小姐，0988-088-375。 

7、 會議議程(如附件)  



2021 臺灣網路成癮防治學會年會暨學術研討會 

【現代兒青的迷網和迷惘？網路成癮與憂鬱自傷研

討會】 

會議議程 
日期：2021 年 5 年 15 日(星期六)。 

地點：亞洲大學 A101 國際會議中心(地址：台中市霧峰區柳豐路 500 號)。 

時間 活動內容 

8:30 年會暨學術研討會報到 

9:00 

開幕式 

開幕致詞  

  蔡進發(亞洲大學校長) 

貴賓致詞  

  諶立中(衛生福利部心理及口腔健康司司長) 

  吳林輝(教育部學生事務及特殊教育司司長(邀請中)) 

  郭乃文(中華民國臨床心理師公會全國聯合會理事長) 

大會主席致詞 

王作仁(臺灣網路成癮防治學會 理事長) 

9:20 演講一：流行病學看網路成癮和自殺行為之關聯 

主講人：王智弘 教授 

9:50 演講二：臨床上看網路成癮和自殺行為之現象和治療 

主講人：周文君 醫師 

10:20 演講三：從情緒調控和親子互動看青少年網路成癮和自殺行為及其介入 

主講人：柯慧貞 副校長 

10:50 茶敘交流時間 

11:10 綜合座談：網路成癮與自殺防治-由學校及社區心理健康談起 

主持人：王作仁理事長 

與談人：諶立中司長、吳林輝司長、柯慧貞副校長 

12:00 海報發表 

臺灣網路成癮防治學會會員大會 
午餐時間 

1300 

- 

19:20 

中區第一階段共同核心課程工作坊 

 
 


