
北區精神醫療網 

110年度藥癮替代療法專業人員繼續教育訓練(新竹場) 

  壹、目的： 

為建立執行替代療法相關人員的專業知識及治療性評估，提供面對藥癮

者疑慮處理及因應技巧，特辦理專業人員教育訓練，透過課程的講解與經驗

分享，運用相關社會資源，增進醫療服務品質。 

  貳、主辦單位：北區精神醫療網 

參、承辦單位：衛生福利部桃園療養院、新竹縣政府衛生局 

肆、協辦單位：桃園市臨床心理師公會 

伍、活動時間：110年03月31日(星期三) 上午8:30-下午05:00 

陸、活動地點：新竹縣政府衛生局第一會議室。 

              (302新竹縣竹北市光明七街1號) 

柒、參加對象： 

醫院藥癮治療之醫師、護理師、社工、心理師等替代療法專業人員。 

捌、課程表(依實際狀況調整)： 

時間 主題 主講人 

8:30-8:50 報到 

8:50-9:00 長官致詞 

9:00-10:40 成人藥癮戒除團體帶領 
開馨診所 

羅時揚臨床心理師 

10:40-10:50 休息 

10:50-12:30 藥癮者家庭與社會功能處遇 
桃園療養院社工科 

林琇瑩社工師 

12:30-13:30 午餐 

13:30-15:10 
美沙冬替療及緩起訴附命戒癮治

療成效經驗分享 

新竹台大分院生醫醫院 

陳正哲醫師 

15:10-15:20 休息 

15:20-17:00 
刻在你心底的藥愛～談男同志藥

愛文化及復元陪伴 

平衡身心診所 

姜學斌醫師 

17:00 賦歸 
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玖、學分時數： 

 本課程申請精神專科醫師學分、成癮專科學分、護理人員繼續教育積分、

臨床心理師繼續教育積分、社工學分、公務人員學習時數認證申請中，全程

參與且完成簽到退者，給予研習8小時證書。 

拾、報名方式： 

一、至新竹縣毒品危害防制中心網頁報名：https://antidrug.hcshb.gov.tw/  

        → 最新消息 → 教育訓練 → 填寫資料 → 確認送出。 

       報名截止日:110年03月26日 下午17止，倘額滿將提前截止報名。 

二、 本訓練無需繳交任何報名費，請珍惜資源，報名後若無法如期到課者，   

         請於活動前5天以電話通知主辦單位，以釋出名額給其他人員參與。 

三、注意事項： 

1. 未能全程參與之學員，無法提供相關積分及時數證明。 

2. 本訓練不提供停車位，停車費請自行負擔。 

3. 本訓練活動有供應午餐，為響應環保請學員自備環保杯。  

4. 本場所全面禁菸，請勿吸菸，並請勿於講堂內飲食，以維護環境整

潔。 

5. 上課中請將手機轉為震動或關機，以免影響其他學員權益。 

6. 因應目前國內新型冠狀病毒肺炎疫情，請前來參與的學員務必配戴口

罩、勤洗手做好防疫措施，如有身體不適、發燒(當日額溫超過37.5

度)或咳嗽等恕不開放入內參與課程，敬請見諒。 

7. 本活動須事先報名才可核發證書，現場報名不提供證書。 

拾壹、承辦人： 

劉瀠郡，聯絡電話033698553轉2073。 

江凱莉，聯絡電話035518160轉141。



拾貳、講師資料及課程摘要： 

一、課名： 成人藥癮戒除團體帶領 

（一）羅時揚臨床心理師 

現職：開馨診所臨床心理師 

學歷：國立台灣大學心理學研究所臨床心理學組碩士 

經歷：臺北市立聯合醫院松德院區約用臨床心理師 

    署立樂生療養院精神科約用臨床心理師                  

專長：成癮治療、壓力管理與放鬆、創傷與災難心理急救 

（二）課程摘要： 

先從認知行為治療的角度介紹成物質相關及成癮障礙症、成癮發

生歷程與成癮者的特性，再進一步介紹相關的戒除團體(Matrix 治療

模式中的早期復原技巧團體、預防復發團體與十二步驟團體)與團體帶

領原則。 

 

二、課名：藥癮者家庭與社會功能處遇 

（一）林琇瑩社會工作師 

現職： 衛生福利部桃園療養院社工科社會工作師 

學歷：國立台北大學社會工作學系碩士班 

                  經歷：花蓮慈濟醫院社工室社工員 

專長：一般精神科社會工作、家暴相對人處遇及藥酒癮社會工作 

（二）課程摘要： 

瞭解藥癮者家庭可能面對的困境，評估藥癮者社會功能及其家庭

次系統、家庭功能及家庭資源等，並透過上述評估，協助藥癮者及其

家庭成員瞭解目前所處狀態，擬定優先順序之處遇目標，與藥癮者及

其家庭討論可行處遇計畫，共同面對戒治歷程。 

 

三、課名：美沙冬替療及緩起訴附命戒癮治療成效經驗分享 

（一）陳正哲醫師 

現職：國立臺灣大學醫學院附設醫院新竹臺大分院生醫醫院精神醫學

部主治醫師 
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學歷：臺灣大學公衛學院健康政策與管理所碩士 

經歷：國立臺灣大學醫學院附設醫院竹東分院精神醫學科及 

教學研究中心主任 

天主教若瑟醫院精神科主治醫師 

國立成功大學附設醫院斗六分院精神科主治醫師 

台北市立聯合醫院松德院區住院醫師/門急診總醫師/教學總醫師 

2016年亞太公衛學術聯盟優秀年輕研究學者旅獎 

專長：成癮行為、成人與高齡精神疾患、焦慮恐慌、睡眠障礙 

（二）課程摘要： 

台灣社會面對非法物質成癮者從過去的逮捕、入獄監禁、戒治

等，到近年把戒癮治療視為成癮者的一種處遇方案。對司法與衛生單

位、醫療人員與民眾都是重要的學習。講者說明台灣與新竹的處置流

程，整理對非法物質使用者的各類生心理治療轉變。 

 

四、課名：刻在你心底的藥愛～談男同志藥愛文化及復元陪伴 

（一）姜學斌醫師 

    現職：新竹平衡身心診所主治醫師 

學歷：陽明大學醫學系 

經歷：私立為恭醫院兼任主治醫師 

      部立桃園療養院社區精神科主治醫師 

      部立嘉義醫院身心科主治醫師 

專長：LGBT心理衛生與物質濫用，社區精神醫學， 

           兒童與青少年精神醫學，犯罪防治學。 

（二）課程摘要： 

近年來，二級成癮施用者的數量略有上昇，其中一說是與男同

志的藥愛文化有關，尤其是甲基安非他命的施用方式，從呼煙慢慢

轉變為靜脈注射，是藥愛文化中特殊的行為，更造成HIV傳播的相關

疑慮。由於PEP與PrEP之發展，與支持U=U的臨床證據越來越多，藥

愛的議題也接受到許多治療人員之關注。本次講座希望能提升相關

成癮戒治工作人員關於藥愛之知能。 


