
110年度建置整合性藥癮醫療示範中心先期試辦計畫 

正念預防復發模式在酒藥癮個案之應用 

 指導單位：衛生福利部 

 主辦單位：衛生福利部嘉南療養院 

 課程目的： 

    以正念預防復發模式為基礎之理論介紹並實際演練，讓學員學習如何運用正念預防

復發模式做治療介入，促進酒藥癮個案的改變動機，進而強化成癮醫療與照護品質。 

 課程時間：110年 10月 19日(二) 

 課程地點：臺南文化創意產業園區 2樓 C 區七七展演廳(臺南市東區北門路二段 16號)  

 課程講師：台灣正念學學會 正念療育資深督導師 莊勝發 助理教授 

          台灣正念學學會 正念療育資深督導師 黃鏡澄 助理教授 

 參與對象：成癮醫療相關醫事人員，或對成癮醫療有興趣之專業人員 

 參與人數：預計 30名 

 課程學分：本課程預計申請臨床心理師、護理師、職能治療師、社工師及成癮次專科繼

續教育積分 

 報名方式： 

◆ 本課程為線上報名(網址：https://reurl.cc/AROVxY ) 

◆ 本課程費用免費，因場地關係與膳食名額有限，惠請盡速報名 

◆ 報名截止日期：即日起至 110年 10月 12日(二)止，額滿則提前停止報名 

 課程聯絡：若有疑問，歡迎來電/來信詢問 

◆ 聯絡人：衛生福利部嘉南療養院 詹小姐/簡小姐 

◆ 聯絡信箱：16052@cnpc.mohw.gov.tw；04658@cnpc.mohw.gov.tw 

◆ 連絡電話：(06)2795019#1013；(06)2795019#1007 

 其他注意事項： 

◆ 因應防疫措施，請學員務必於入口處配合測量體溫，並自行攜帶及全程配戴口罩，如

超過疾管署之標準體溫監測值，則謝絕入會。 

◆ 本課程以實體授課為主，若遇天災或疫情升級等不可抗力之因素，主辦單位有權決定

課程延期或改為線上辦理，並將另行通知。 
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 議程表： 

 

時間 講題 與談人 

08:40-08:55 報到 

08:55-09:00 引言 
衛生福利部嘉南療養院 

盧永欽主任 

09:00-10:30 正念倫理療癒的理論 
台灣正念學學會 

莊勝發 助理教授 

10:30-10:40 休息時間 

10:40-12:10 正念倫理療癒的應用及案例說明 
台灣正念學學會 

莊勝發 助理教授 

12:10-13:00 午餐時間 

13:00-13:05 引言 
衛生福利部嘉南療養院 

盧永欽主任 

13:05-14:35 正念於成癮個案之理論 
台灣正念學學會 

黃鏡澄 助理教授 

14:35-14:45 休息時間 

14:45-16:15 正念於成癮個案之實務演練 
台灣正念學學會 

黃鏡澄 助理教授 

16:15-16:30 綜合討論 / 學習測驗及滿意度調查 

16:30 簽退 / 賦歸 

 

 


