
 108年度酒癮戒治專業人員教育訓練課程計畫 

一、計畫目的： 

    本次課程安排醫師、臨床心理師分享酒癮治療情形及因應作法，並介紹治療評估

表的計算及加強醫療從業人員對酒癮個案的相關處理能力及深根探討飲酒之緣由。 

    希望藉此活動提昇醫療人員及從業人員對酒精依賴戒斷症狀及相關疾病的認識，

加強醫療人員及從業人員酒癮戒治專業能力及處理能力，並且彼此交流各領域專業人

員酒癮治療因應作法，進而達到共享共學的理念。 

二、主辦單位：臺北榮民總醫院玉里分院 

三、協辦單位：花蓮縣衛生局、東區精神醫療網、社團法人花蓮縣臨床心理師公會 

四、活動時間：108年 05月 23日(四)08：30 – 12：30 

五、活動地點：臺北榮民總醫院玉里分院研究大樓三樓會議室 

六、參加對象： 對酒癮戒治有興趣之專業人員 

七、學分與證書： 

1. 臺灣精神醫學會繼續教育學分、成癮次專科繼續教育學分、臨床心理師繼續教

育學分、護理師繼續教育學分、社會工作師繼續教育學分、職能治療師教育學

分、藥師繼續教育學分、專科護理師繼續教育學分、公務人員繼續教育學分 

2. 結訓證書(全勤者才核發) 

八、報名方式： 

     名額 60名，依報名優先順序。本課程一律採線上報名，請務必於 05月 21日(二) 

     前完成線上報名，逾時不候。報名網址: https://forms.gle/DodhM4vAhiqu7rJt6 

  

九、活動聯絡人： 

電子信箱：q.alcohol.yuli@gmail.com  

聯絡電話：03-8883141 轉 446 

聯 絡 人：陳雅茹 助理 

 

https://forms.gle/DodhM4vAhiqu7rJt6
mailto:q.alcohol.yuli@gmail.com


十、課程內容： 

               108 年 5 月 23 日 (星期四)      主持人:劉彥平醫師 

時間 活動(課程)主題 講師/主持人 

   08：20-08:30 報到  

08：30-08:40 長官致詞 臺北榮民醫院玉里分院 

08:40-09:30 

(50min) 
AUDIT 評估及酒癮減害處遇經驗分享 

臺北榮民醫院玉里分院 

劉彥平醫師 

09:30-09:40 休息  

09:40-11:10 

(90min) 
酒精使用障礙症臨床評估與治療 

門諾醫院壽豐分院 

張兆賢 心理師 

11:10-11:20 休息  

11:20-12:10 

(50min) 
動機式晤談技巧與六步驟說服策略 

門諾醫院壽豐分院 

張兆賢 心理師 

12:10-12:30 綜合討論  

12:30 平安回家  

 

十一、講師陣容： 

(一)劉彥平 醫師 

學歷： 

國立陽明醫學院醫學系畢業 

經歷： 

臺北榮民總醫院玉里分院精神部住院醫師 

臺北榮民總醫院玉里分院精神部總醫師 

臺北榮民總醫院玉里分院精神部主治醫師 

現職： 

臺北榮民總醫院玉里分院精神部主治醫師 

(二)張兆賢 臨床心理師 

學歷： 

慈濟大學人類發展與心理學研究所碩士 

 



經歷： 

花蓮縣毒品防制中心專家顧問 

花蓮縣學生校外生活輔導委員會專家顧問 

花蓮縣衛生局酒癮戒治方案專責臨床心理師 

慈濟醫院精神科 研究助理 

臺北榮民總醫院臺東分院精神科 自殺防制計畫訪視員 

現職： 

門諾醫院壽豐分院臨床心理組 臨床心理師 

 


