
 第二屆高屏區藥愛防治種子教師培訓課程 

一、計畫緣起 

 藥愛（Chemsex）係指使用非法精神作用藥物合併性行為之現象，近年來逐漸受到國際

社會重視與討論。依據衛生福利部疾病管制署相關資料顯示，我國HIV感染主因仍以不安全

性行為為主，藥愛行為可能因藥物影響個人判斷能力與風險意識，間接提高感染HIV及其他

性傳染病之風險。其背後成因複雜，尤以年輕族群合併使用娛樂性藥物與高風險性行為之

趨勢日益明顯，已成為愛滋防治及公共衛生工作之重要挑戰。 

 本院前已辦理第一屆高屏區藥愛防治種子教師培訓課程，透過跨專業講師授課及實務

經驗分享，增進第一線專業人員對藥愛議題、多元性別友善照護及成癮處遇之認識。課程

回饋顯示，學員普遍肯定課程內容之實用性及跨領域交流之價值，並期待能進一步深化進

階訓練內容，強化實務操作能力及在地服務連結，顯示持續辦理進階培訓課程之必要性。 

 此課程「第二屆高屏區藥愛防治種子教師培訓課程」作為承接第一屆成果之延伸，著

重於建立高屏區藥愛個案整合性處遇流程，並強化種子教師之實務應用能力。課程內容結

合理論基礎與臨床實務，邀請感染科、身心科、心理師及藥愛臨床實務專家，透過案例研

討與情境演練，引導學員深化對藥愛行為、創傷經驗及多元性別議題之理解。 

 本次課程由高雄市立民生醫院與高雄市立凱旋醫院跨院合作辦理，結合民生醫院於愛

滋照護及個案管理之實務經驗，以及凱旋醫院於精神醫療與成癮治療之專業優勢，建立跨

院資源整合模式。透過雙方合作平台，促進醫療、心理及社政資源串聯，形塑更完整之藥

愛照護轉介與共照機制，提升高屏地區整體服務品質。 

 另規劃採「世界咖啡館」分組討論方式，促進跨專業對話與經驗交流，引導學員共同

探討實務困境與因應策略，建構在地可行之服務模式。期望透過本次進階培訓，培育兼具

專業知能與教育推廣能力之藥愛防治種子教師，逐步建立高屏區專業支持網絡（support 

network），作為未來推動藥愛防治與教育訓練之重要人力資源，實踐承先啟後、永續發展

之目標。 

二、主辦單位 

高雄市立民生醫院 

高雄市政府衛生局(邀請中) 

三、協辦單位 

高雄市立凱旋醫院(邀請中) 

屏東縣政府衛生局(邀請中) 

高雄市立民生醫院感染管制室 

HERO藥愛療癒復元中心 

高雄市立凱旋醫院藥癮示範中心(邀請中) 

四、指導單位 

衛生福利部疾病管制署 

 



五、活動內容  

1、時間：115年4月10日（星期五）08:30～17:00至4月11日（星期六）08:30～17:20，共

 兩日。 

2、地點：高雄市高齡整合長照照護中心10樓階梯教室（高雄市苓雅區凱旋二路132號10樓）。 

3、對象(學員入選資格採下列順序為主，報名並不代表錄取，入選名單主辦單位會以公文 

 及電子郵件通知)： 

 (1)藥癮相關業務第一線人員：愛滋病指定醫事機構之醫事人員、衛生局/所愛滋病及

  毒品業務承辦人、毒品危害防制業務相關人員及藥癮戒治機構專業人員(含醫師、

  精神科醫師、藥師、護理師、專科護理師、臨床心理師、諮商心理師、職能治療師、

  社會工作師、個案管理師等)。 

 (2)有參與114年「第一屆高屏區藥愛防治種子教師培訓課程」進階課程，並有拿到課 

  程證明書者。 

4、人數：預計參與人數各67名/日(學員60人，含工作人員7名，共67名)，共兩日。 

5、餐點：有備午餐(有葷食及素食)、茶水。 

6、課程講義：於開課前三天以mail方式將課程講義夾帶檔案寄給學員，請自行下載。 

六、報名費用與方式 

1、報名費用：本訓練無需繳交任何報名費，請珍惜資源。 

2、一律由網路或行動條碼報名。  

3、報名截止日期： 於課程公告至115年3月31日PM 23：59止（若提早額滿，報名將提早

 截止）。 

4、報名不等於錄取課程，會於課程開始前寄發公文及電子郵件通知報名成功名單，恕不接 

 受現場報名。 

七、藥愛防治種子教師培訓說明 

1、任務說明： 

 (1) 培訓合格之種子教師，需將培訓完後將所學知識，協助推動及運用於實務工作。 

 (2) 協助將實務工作之藥愛個案，轉介至適宜藥愛相關資源。 

 (3) 培訓期間使用之簡報資料，主辦單位會於課程前取得講師同意使用權，不得重製、

  散布、改作、洩漏予第三者。 

2、藥愛防治種子教師意願同意書：須於第一天課程結束前，繳交給簽退處工作人員(16：

 00前)，主辦單位皆尊重培訓完種子教師意願是否公開個人基本資料。合格種子教師名

 單即提供給申請繼續教育學分各學會單位及主、協辦單位存查。 

3、培訓後證書：全程參與兩日培訓課程，並通過後測測驗(兩日前後測皆須完成)，即可

 領取課程證明書並具備種子教師資格，及始獲「衛生福利部藥癮治療人員訓練電子證

 書」。 

八、學分申請  

1、預計申請專業人員繼續教育積分：成癮學會、愛滋病學會、護理人員/專科護理師繼續

 教育積分、社會工作師、公務人員終身學習護照、臨床/諮商心理師認證時數(申請依

 實際核准)。  



2、依專業人員繼續教育積分相關規定，學員請勿替他人代簽，代簽者請恕主辦單位無法核

 發學分。  

3、擬於課程結束皆兩日全程參與者，統一發送課程證明書電子檔至mail給學員。 

九、連絡單位  

1、主要聯絡人：高雄市立民生醫院 柯韋茜愛滋病個管師  

2、聯絡電話：07-7511131轉4091  

3、傳真電話：07-7511031  

4、Email：bameibamei0731@gmail.com  

5、聯絡地址：高雄市苓雅區凱旋二路134號(感染管制室) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



十、議程表 

第二屆高屏區藥愛防治種子教師培訓課程 

115 年 4 月 10 日(星期五)-第一天 

日期 時間 主題 主持人/講師 

115 

年 

4 

月 

10 

日 

(五) 

08:30~08:50 報到 

08:50~09:00 開幕式 

開場致詞： 

高雄市政府衛生局(長官邀請中) 

高雄市立民生醫院 (長官邀請中) 

高雄市立凱旋醫院 (長官邀請中) 

主持人： 

高雄市立民生醫院 柯韋茜個管師 

09:00~10:30 

成癮精神醫學觀點下的藥

愛行為：理論基礎與臨床意

涵 

高雄市立凱旋醫院 

吳泓機 成癮科主任 

10:30~12:00 
藥愛與 HIV:跨專業的整合

照護模式 

高雄醫學大學附設醫院 

李雋元 感染科醫師 

12:00-13:30 午餐及休息時間 

13:30~15:00 藥愛與 HIV 族群的腦健康 
高雄市立凱旋醫院 

鄭珮汝 臨床心理師 

15:00~15:10 茶敘時間 

15:10~16:00 
讓個案願意回來-藥愛治療

中的心理陪伴與治療關係 

高雄市立民生醫院 

張群依 臨床心理師 

16:00~16:50 
愛滋病與藥癮個案管理及

資源連結實務分享 

高雄市立民生醫院 

柯韋茜 愛滋個管師 

16:50-17:00 結論及賦歸 

 

 

 

 



第二屆高屏區藥愛防治種子教師培訓課程 

115 年 4 月 11 日(星期六)-第二天 
日

期 
時間 主題 主持人/講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

115 

年 

4 

月 

11 

日 

(六) 

08:30~09:00 
報到及開幕式 

(09:00 準時開始) 

主持人： 

高雄市立民生醫院 柯韋茜個管師 

09:00~10:30 
藥愛與成癮行為的復元 

導向理解 

高雄市立凱旋醫院 

鍾冠生 成癮科醫師 

10:30~12:00 
藥愛行為的司法風險與 

心理動力 

高雄市立凱旋醫院 

張智傑 成癮科醫師 

12:00~13:30 午餐及休息時間 

13:30~14:20 
對話，讓照護更靠近(以世界咖

啡館跨系統對話與合作模式) 

高雄市立凱旋醫院 

吳泓機 成癮科主任 

14:20~14:30 茶敘時間 

14:30~16:30 世界咖啡館課程 

14:30~15:00 
第一輪討論 

(分組討論) 
各桌桌長 

15:00~15:30 
第二輪討論 

(分組討論-輪桌) 
各桌桌長 

15:30~16:30 
各組成果報告 

(共 4 組，1組 15 分鐘) 
各桌桌長 

16:30~17:20 綜合討論 
高雄市立凱旋醫院 

吳泓機 成癮科主任 

17:20 結論 

 

 

 

 

 

 

 



世界咖啡館 

一、咖啡館的進行原則 

 大家自選位置圍坐。 

 由桌長(Table host)引導進行匯談。 

 每一問題做 30分鐘深度匯談。 

 寫下或畫下重要觀念。 

 時間到時(音樂響起) ，除桌長外，學員請換桌。 

 其他人各自選新桌次，開始先前的程序。 

 第 2回合依據回傳單子進行媒合。 

 2回合的對話後進行全體大匯談。 

二、各桌帶領人員 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎世界咖啡館議題-共 4個桌長(為愛滋/藥癮資深領域人員)。 

◎桌長任務：說明討論主題、引導發言聚焦於討論主題。 

三、兩大議題(分組討論-分 4組) 

時間 第1桌 第 2桌 第3桌 第4桌 

14:30~15:00 1 2 3 4 

15:00~15:30 2 1 4 3 

◎數字意思為桌次 

四、世界咖啡館桌次成員人數 

 1 桌共 15 位成員。 

 桌長 1位。 

 行政支援人員(活動工作人員)2 名。 

 

 

五、報告 

 報告時間為 15:30~16:30。 

 小組討論結束前 5分鐘，各桌選出一名成成員協助彙整討論內容。 

 各組成果報告：各桌指派一名成員負責報告，1組 15 分鐘。 

 

 

桌次 桌長姓名/職稱 使用工具 

第 1桌 吳泓機/成癮科主任 每桌準備：海報

8張、剪刀 4

隻、便利貼 4

本、雙面膠 4

捲、原子筆數隻

等所需用品 

第 2桌 謝旻翰/感染科醫師 

第 3桌 鄭珮汝/臨床心理師 

第 4桌 張智傑/成癮科醫師 


