
臺中榮民總醫院 

精神疾病早期介入與酒癮防治專業人員繼續教育訓練 

一、目的:  

     酒精使用所造成的健康與社會問題，已被世界衛生組織列為全球主要公共衛生挑戰之一。根據

統計，酒精相關因素約佔全球死亡人數的 4%，僅次於菸害與高血壓，並與超過 200 種疾病之發生有

高度相關性。由此可知，酒精問題不僅僅是健康議題，更是社會與家庭必須共同面對的挑戰。近年我

國酒駕與問題性飲酒議題備受矚目，但社會大眾對酒精成癮的病理機轉與治療模式仍認識不足或是

害怕看診後因此被貼上標籤，導致早期發現、早期介入的機會流失，形成了實質的精神醫療就醫障礙。

本次酒癮戒治專業人員繼續教育訓練除了以跨專業整合與臨床實務為重點也希望透過醫療、心理、社

工社團法人協會及家屬支持等多元面向也能促進個案情緒健康促進，提升專業人員對酒癮治療的整

體視野與介入能力，也增進人員對於酒精相關嚴重情緒行為的處遇能力，從而提升個案的心理復原力

與日常生活功能，有效改善就醫障礙，促進酒癮防治服務之品質與成效並推動更完整的酒癮防治網

絡，讓大眾更加重視及了解酒癮帶來的問題及處遇方式。 

二、指導單位: 衛生福利部心理健康司 

三、主辦單位:臺中榮民總醫院 

四、日期與時間:114年 11月 24日(星期一)早上 8點 20分至下午 17點 45分，合計 8小時。  

五、地點: 集思台中文心 G3會議室(台中市西屯區文心路二段 107 號 4樓) 

六、報名方式: https://forms.gle/ubMY8hSqocUkKmd76 

七、參加對象(共 60名)：執行酒癮治療之醫療院所專業人員以及相關單位。 

八、課程學分:預計申請:酒癮治療人員繼續教育訓練相關時數。 

                    (以上時數視審核單位核發而定) 

九、課程內容: 

時間 課程名稱 主講人 

08:20~08:30 簽到、前測 

08:30~08:35 長官致詞 
臺中榮民總醫院 精神部 

侯伯勳 部主任 

08:35~10:35 
情緒行為困難與酒癮共病個案之 

治療處遇實務經驗分享 

彰化基督教醫院-藥酒癮防治中心 

許文郁 主任 

10:35~10:40 中場休息 

10:40~12:40 

在對話中找到力量— 

情緒行為困難與酒癮個案會談技巧 

實務挑戰 

中國醫藥大學附設醫院 

林思圻 個案管理師 

12:40~13:40  午餐、休息 

13:40~15:40 
從治療到復原— 

幫助酒癮個案復原支持及危機處理 

南投草屯療養院 

鄭雅欣 個案管理師 

15:40~15:45 中場休息 

15:45~17:45 

從困境到希望: 

陪伴情緒行為困難與酒癮個案 

飛往不孤單的旅程 

社團法人中華趕路的雁 

全人關懷協會- 

周宜賢  執行經理 

17:45~ 簽退、後測、填寫回饋單 

https://forms.gle/ubMY8hSqocUkKmd76


十、注意事項: 

(一)報名學員請勿缺席、遲到或早退。 

(二)課程中請勿錄音、錄影及拍照，以尊重講師的權利。 

(三)課程中場休息時間由講師自由安排，敬請配合。 

(四)本訓練活動供應午餐，會議場地內禁止攜帶與食用外食與飲料，僅能帶水進場（為響應環

保請學員自備環保杯及環保餐具）。 

(五)因會議中心為冷氣為中央控管，無法自行調整室內溫度，建議可攜帶薄外套，避免著涼。 

(六)簽到退原則如下(任一逾時不得要求補簽到退): 

1. 簽到:請於報到時間準時報到並進行簽到，第一堂課開始 30分鐘內開放簽到，逾時未簽

者視同曠課。 

2. 簽退:務必於最後一堂課實際結束後 20分鐘內簽退。 

3. 學員均須完成「簽到」及「簽退」，不提供課後補簽。將在上午下午簽到退各一次，並

於會後有「課程滿意度調查表」與「前後測」，前後測須達 80分 

(全程參與教育訓練課程者於課程結束後發給研習證明；中途離開者依照實際參與課堂狀況

核發相關學分數。) 

   (四)報名成功者會於課程前另寄 E-Mail通知，「不接受現場報名」。 

    (五)課程結束後將送審衛生福利部藥酒癮系統，經審核通過，由「藥酒癮醫療個案管理系統」 

        統一寄送研習證明書，不另發紙本證書，請與會人員於報名時提供有效且可收件電子郵件 

        俾利作業流程。 

(七)當日不克參與，請於課程前 7日來電或傳送 E-MAIL通知。 

(八)如有任何疑問歡迎聯繫詢問。 

聯絡人：王小姐 電話：04-23592525 #3413 Email：jievghtc@gmail.com 


