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課程表 
 

時間：109 年 8月 12 日（星期三）上午 8 時 30 分至下午 5 時 30 分 

地點：臺北榮民醫院新竹分院-國際會議廳 

 

時間 主題 主講人 

8:30-8:50 報到 

8:50-9:00 長官致詞 

9:00-10:30 
藥癮者與精神疾病共病之診斷與治

療 

台北榮民醫院新竹分院 

林明燈醫師 

10:30-10:40 休息 

10:40-12:10 
藥癮者資源介紹及家庭支持心得分

享 

法務部矯正署臺北監獄 

蔡慧民社會工作員  

12:10-13:20 午餐 

13:20-14:50 靜觀對戒癮治療與預防復發之效能 

清華大學 

教育心理與諮商學系 

李昆樺教授 

14:50-15:00 休息 

15:00-16:30 藥癮者的生活重建及治療方案分享 

臺北市立聯合醫院 

松德院區 

吳宜珈職能治療師 

16:30-16:40 休息 

16:40-17:30 電子煙防制知能 
高平堂藥局 

范綱智藥師 

17:30 賦歸 
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(二) 課程摘要： 

目前被歸類為新興菸品的電子煙，以電池加熱方式將煙液霧化後使用，煙

液中主要成份包含丙二醇（propylene glycol）、甘油（glycerol）、尼古丁（nicotine）

和調味劑等組成的溶液，將含尼古丁傳遞給使用者的產品，其安全性與作為戒

菸之替代物的說法仍有許多爭論。世界衛生組織（WHO）亦提出警告：「沒有證

據證明電子煙是安全且可以幫助戒菸」。然而全球吸食電子煙（Electronic 

Cigarette）或電子霧化器（VPAE）的人口數不斷增加。 

 


